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個人情報の取扱いについて
ご提供頂いた個人情報は、広報誌発行・プレゼント送付の目的にのみ使用し第三者に提供・委託
することはありません。上記に同意の上、ご応募下さい。個人情報の開示等につきましては、弊
社ホームページにて、個人情報に関する「個人情報保護方針」を掲載しております。詳しくはホ
ームページをご覧下さい。（http://www.mms-jp.net/）

個人情報の取り扱いに関するお問い合わせ
MMSマンションマネージメントサービス（株）　個人情報管理責任者　マネージメント本部長        
TEL.011-232-2588  受付時間　平日9：00～18：00

郵便はがき

北海道札幌市中央区南１条西４丁目２０札幌エスワンビル４階

ＭＭＳマンションマネージメントサービス（株）
広報誌担当宛

0 6 0 8 7 8 8

FAX 011‐232‐2638

※プレゼント応募はFAXでも受け付けております。
　FAXの方は、裏面のアンケートにご記入の上、送信ください。 

料金受取人払郵便

札幌支店
承　　認

235

差出有効期間
平成２２年３月
２７日まで　　
●切手不要●
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スマイル☆プレゼント情報

●個人情報の取扱いについては、右記をご覧下さい。

smile21に関するご意見・ご感想・お客様のお名前・ご住所・マンショ
ン名（号室）・ご連絡先をご記入の上、ご応募下さい。

【応募方法】 右の応募ハガキに必要事項をご記入の上、郵送または
FAXにてご応募下さい

【締め切り】2009年7月31日（金）必着

郵送または、FAXにて受け付けます。応 募 方 法

アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で、『ピッカピカ
キューブ』か『しみとりブラシ』を合計13名様にプレゼント！
環境に優しい清掃用品です。たくさんのご応募お待ちしています！

当選は商品の発送をもって替えさせていただきます。たくさんの
ご応募お待ちしております！（商品は選べませんので、ご了承願います。）

 提供：（株）クローバー・マネジメント

コンドル
ピッカピカキューブ
 メラミンスポンジに重曹をプラス。
油汚れもすっきり

 10名様

コンドル
しみとりブラシ
しみ取り作業から洗浄・仕上げまで、
手軽に使えるカーペットブラシ

 3名様
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（1）収支決算案、事業報告案、収支予算案及び事業計画案の策定  

（2）規約及び使用細則等の制定、変更又は廃止に関する案の策定  

（3）長期修繕計画の作成又は変更に関する案の策定 

（4）専有部分の修繕等に対する承認又は不承認  

（5）その他総会提出議案の策定  

（6）管理規約上に定める勧告又は指示等  

（7）その他総会から付託された事項  
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理事会の職務

理事会をとりまく問題

理事会・総会の役割
　マンションの敷地・付属施設の管理を行なうため、所有者全員で構成
される団体が管理組合ですが、その最高意思決定機関として位置づけられ
ているのが総会です。総会は年1回開催し、決算や予算の承認など様々な
議案を決議します。
また、必要に応じて臨時総会を開催することもあります。
　理事会は総会で選ばれた役員で構成され、総会で決まった管理業務
を実行していく、いわば内閣のような管理組合の中枢機関です。総会
を頻繁に開くことは難しいため、その時々の問題を議論し、総会に提案
する議案を作成する場でもあります。

　標準管理規約では、理事会の主な職務を以下のように定めています。

　以上のように、理事会は管理組合の基本方針を検討する重要な機関です。理事長及び理事、管理組合の業務の執行及び
財産の状況を監査する監事は、大変重要な役割といえます。

　管理組合では、役員選出の際、仕事・子育てが忙しい、高齢であるなどの理由から役員を引き受けてもらえない場合や、外部
オーナーの多いマンションでは、要件を満たす役員候補が限定されるなど、役員のなり手がなく困っているという事例が多く
あります。
　役員資格者は組合員と限定されているのが通常ですが、管理規約を改定すれば、組合員の配偶者まで範囲を広げるなど
の資格要件の変更、役員の選出方法・任期についても変更できますので、個々のマンション事情に合わせた管理規約を定め
ることも大切です。
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電気料金の削減提案！ご相談下さい
集合住宅のメリットを活かして電気料金を改善しましょう!!

従量電灯と比較してみると高圧契約がこんなにおトク！
●北海道電力の例

現状の低圧契約 高 圧 契 約

基本料金
（/1kVA）

電力量料金（/1kWh）

▶

基本料金
（/1kW）

電力量料金（/1kWh） 種別・区分料金単価 種別・区分 昼間 夜間

325.50円 25.37円 従量電灯C 280kwh
を超える 1,785.00円 12.29円（終日） 業務用電力（一般料金）

14.67円 8.72円（日・休みは終日）業務用電力（時間帯別料金）

STEP
1

STEP
2

STEP
3

現在の電気料金（1年間）
の明細書をご準備ください。

導入効果をシミュレーション。

お客様にあった
電力プランをご提案します。

・導入効果は個々に差があります。　・燃料調整費は含まれていません。 ・2009年4月現在のホームページより

各月の明細書
一年間の実績表

まずはご相談ください。

お客様にあった
高圧受電化のプランを
ご提案します。
（北海道内のみでの対応となります）

マンションの高圧受電化
に興味をお持ちの方は…

MMSマンション
マネージメントサービス㈱

Tel.011-232-2588
smile21担当者まで

　　協力： パナソニック電工
テクノサービス㈱

高品質の電力供給ニーズにお応えする
パナソニックのHICキュービクルシリーズ

エネルギーコスト検証のフロー

マンションのインターホン設備の新事情part.Ⅱマンションのインターホン設備の新事情part.Ⅱマンションのインターホン設備の新事情part.Ⅱマンションのインターホン設備の新事情part.Ⅱマンションのインターホン設備の新事情part.Ⅱマンションのインターホン設備の新事情part.Ⅱ

最新システムなら充実した安心・便利・快適機能をご利用頂けます。

マンションには、さまざまな考え方や価値観をもった人々 が暮らしています。

管理組合を円滑に運営するためには、組合員全員が一度は役員を経験し、管理組合活動への理解、意識育成が望まれます。

マンション用インターホン設備機器の寿命の目安は15年※です。
※ 記載年数は、適切なメンテナンスをされていた場合のおおよその期間であり、品質保証・修復対応等の期間ではありません。 

 最新のインターホンシステムにはどのような機能が搭載されているのでしょうか。
24時間働くインターホンシステムの更新時期は15年といわれています。

毎日の「安心」のために、もしもの時の「安全」のためにマンションのインターホン設備を見直してみませんか？？

インターホン設備が老朽化すると、不便なだけでなく、マンションの防犯機能の低下にもつながります。
毎日の「安心」と、もしものときの「安全」を守る、最新インターホンシステムの代表的な機能をご紹介します。
※現状設備・配線等の状態や、新規にご採用の機種によってはご利用いただけない機能もあります。また、新規配線が必要になる場合があります。

来客はエントランスのロビーインターホンから
訪問先の住戸を呼び出します。入居者は訪問者
を確認してから解錠ができます。不審者の入館
のリスクを低減し、犯罪意欲を抑止します。

ふだんの
安心・便利

もしもの
安心・便利

主流になったオートロック。
防犯対策の基本です。

オートロックを解錠する前に、
ご来訪者の顔をカラーで確認。

「緊急放送です」管理室から
全住戸へ一斉放送連絡。

留守中の訪問者のメッセージを記録します。

ロビーインターホン ＆ オートロック カラーモニターテレビ

録音機能

一斉放送機能

呼出しがあった住戸のインターホン親機でエント
ランスや住戸玄関の来客を映像でご確認いただけ
ます。

管理室から全住戸へ一斉放送連絡をおこなう
ことができます。緊急放送と一般放送を用途に
応じて使い分けることができます。

共同玄関

住戸玄関

不在時

ふだんの
安心・便利

ふだんの
安心・便利

ふだんの
安心・便利

ご来客、ご近所、管理員さんなどのメッセージが録音できます。

在宅時も

管 理 組 合

理事会



１・北海道で楽しむアウトドアライフ2009
２・マンションのインターホン設備の新事情partⅡ
３・マンションライフQ&A  
　ご存知ですか？
　マンション理事会の役割!!

4・マンションでも家庭菜園?!
5・News Release MMS
　「認知症サポーター
　100万人キャラバン」へ参加
6・その他
　（　　　　　　　　　　）

① 今回のsmile21の中で興味を持った項目に○を付けてください。
　 （複数可）

② あなたの疑問お調べします！
マンションについて、くらしについて、疑問に感じていることはありませんか？？
smile21が皆さんにかわってお調べします！！

③ その他、ご意見・ご感想がございましたらご自由にお書きください！

お 名 前
フリガナ

年齢

代

電話番号

性別

マンション名

号室

ご 住 所

男   ・   女

アンケートに答えてプレゼント

「認知症サポーター100万人キャラバン」へ参加「認知症サポーター100万人キャラバン」へ参加
News Release MMS

編集後記

認知症の方への対応に

▲

ついてのグループ討議　

約２時間の机上講習の後、実際に認知症の方への対応の仕方を各
グループで討議したあと、実際に高齢者役と管理員役に分かれて
対応を実演。どのグループも真剣です。

▲話しかけ方・対応を考え
　グループごとに実演

社会福祉法人
函館光智会函館あいの里
理事長
北海道認知症介護指導者

林崎　光弘氏

有限会社ニューケア　
代表取締役
宮城県認知症介護指導者

武田　賢作氏

講師のご紹介

MMSでの取り組みMMSでの取り組み
社員対象に「キャラバン・メイト養成研修」を実施

キャラバン・メイトが、管理員を中心に「認知症サポーター」養成講座を実施
キャラバン・メイトの誕生

認知症サポーターの誕生

地域や職場で活躍
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今号のsmile21はいかがでしたか？北海道で楽しむ
アウトドアライフとして、酪農体験をご紹介しました。
夏を控えた天候の良いこの時期に、ぜひご家族・
お友達で体験してみて下さい。今回の記事について
質問などございましたら、はがき・メールでお気軽に
お尋ねください。次号は、９月末発行予定です。
お楽しみに！ 土田　明華

厚生労働省が全国で進めている「認知症サポーター
100万人キャラバン」に賛同し、MMSでは札幌本社
にて「キャラバン・メイト養成講座」を開催しました!

厚生労働省の「認知症サポーター 100万
人キャラバン」とは、認知症の人と家族へ
の応援者である認知症サポーターを全
国で100万人養成し、認知症になっても
安心して暮らせるまちを目指しているもの
です。全国キャラバンメイト連絡協議会
では、都道府県、市区町村などの自治体
や全国規模の企業・団体等と共催で認知
症サポーター養成講座の講師役（キャラ
バン・メイト）を要請し、要請されたキャラ
バン・メイトは自治体事務局と共同して
「認知症サポーター養成講座」を開催して
います。

現在、日本では85歳以上の４人に１人は認知症という「脳」の病気
にかかっていると言われています。
MMSでは、マンション管理の最前線で業務を行っている社員に
対し、認知症に関する正しい知識の習得が必要であると感じ、全国
キャラバン・メイト連絡協議会の協力のもと講師を派遣いただき、
札幌本社にて研修を開催。
36名の社員がキャラバン・メイトとなりました！

ハイドロカルチャーをご存じですか？

安心・安全を自家栽培で

家庭菜園？！
「マンションだと、なかなか家庭菜園なんて持てない。」「家の中で育てると、虫が心配だ。」などの問題で、家庭菜園をあきらめて
いませんか？少量の日光や水で育てられる栽培方法と、栄養価満点のスペシャル野菜をご紹介いたします。お部屋に、緑を取り込み、
栄養満点な野菜を食べ、これから迎える暑い夏に備えましょう！！

土を使う栽培と
比較したメリット
※有機肥料を使うと、虫が寄ってくる
　可能性があります。

水が無くなりきってから、

水やりをすることが根腐れ

防止のポイント

芽が出始めたら、窓際に置き、
日光に当てます。

10センチ前後が食べごろです。
食べる直前に収穫しましょう！！

写真のようなカラフルな素材を使っての、ハイドロカルチャーは、鑑賞用に楽しまれています。
※育てられない種類の植物もあります

ハイドロカルチャーとは、「水耕栽培」とも呼ばれています。ハイドロコーン（粘土を高温で処理し、粒状にしたもの）を使用します。少ない
日光と水だけで、手軽に室内で楽しむことができます。

　スプラウトとは、野菜の新芽のこと。
大人の野菜と比べると、栄養価は新芽の
ほうが 10 ～ 100 倍もあると言われて
います。スプラウトは、暖かい部屋で
あれば、少ない光で育つため、栽培時期
を選ばないことも魅力の一つです。また、
早いものだと一週間前後で育ち、必要な

手入れは水やりだけです。
　ハイドロカルチャーで育てる際には、容器の深さは浅くて
も良いので、自分のお気に入りの容器で育てることができます。

種を均等に蒔き、土の深さの4/5程水を
入れます。日光に当てず、温かい場所に
置きます。
※日光を避けるため、新聞紙や段ボールで囲っても良い

今回は、ハイドロカルチャーでの「育てる楽しみ」をご紹介しました。

「手抜き」な手入れで、簡単にスプラウトを育てることができ、自分

で育てたことから安心と安全を実感できます。皆さんも、自分

なりの工夫を加えて、室内に家庭菜園を手に入れてみてはいかが

でしょうか？

マンション
でも

手入
れが

簡単
見た
目が

きれ
い

虫が

つき
にく
い

※スプラウトの場合、種に栄養素が詰まってい
るので、肥料は必要ありません

◎ハイドロコーン　◎種　◎容器
用意するもの
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野菜の赤ちゃんは栄養満点
～スプラウトのご紹介～ ～ハイドロカルチャーでブロッコリースプラウトを育ててみました～
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水やりは、水が無くなったら、

容器の1/5まで

芽が出るまで、日光に当てない


