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個人情報の取扱いについて
ご提供頂いた個人情報は、広報誌発行・プレゼント送付の目的にのみ使用し第三者に提供・委託
することはありません。上記に同意の上、ご応募下さい。個人情報の開示等につきましては、弊
社ホームページにて、個人情報に関する「個人情報保護方針」を掲載しております。詳しくはホ
ームページをご覧下さい。（http://www.mms-jp.net/）

個人情報の取り扱いに関するお問い合わせ
MMSマンションマネージメントサービス（株）　個人情報管理責任者　マネージメント本部長        
TEL.011-232-2588  受付時間　平日9：00～18：00

郵便はがき

北海道札幌市中央区南１条西４丁目２０札幌エスワンビル４階

ＭＭＳマンションマネージメントサービス（株）
広報誌担当宛
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FAX 011‐232‐2638

※プレゼント応募はFAXでも受け付けております。
　FAXの方は、裏面のアンケートにご記入の上、送信ください。 

料金受取人払郵便

札幌支店
承　　認

235

差出有効期間
平成２２年３月
２７日まで　　
●切手不要●

スマイル☆プレゼント情報

●個人情報の取扱いについては、右記をご覧下さい。

smile21に関するご意見・ご感想・お客様のお名前・ご住所・マンショ
ン名（号室）・ご連絡先をご記入の上、ご応募下さい。

【 応 募 方 法 】�右の応募ハガキに必要事項をご記入の上、郵送または
FAXにてご応募下さい

【 締 め 切 り 】2009年10月31日（土）必着

郵送または、FAXにて受け付けます。応 募 方 法

アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で、『ミクロスミトン』
か『お掃除アイテム3点セット』を合計8名様にプレゼント！
環境に優しい清掃用品です。たくさんのご応募お待ちしています！

当選は商品の発送をもって替えさせていただきます。たくさんの
ご応募お待ちしております！（商品は選べませんので、ご了承願います。）

提供：（株）クローバー・マネジメント

お掃除アイテム3点セット
前ページでご紹介したお掃除セットです

	 3名様

ミクロスミトン
窓ガラスのくもり取りや結露取りに最適です

	 5名様

下ばき手袋 ぞうきんワイパー腕カバー付ゴム手
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一人一人が毎日の暮らしの中で、CO2の発生を少なくすることが地球温暖化防止につながります。地球温暖化の原因であるCO2の量
は、この100年で1.3倍に増えたといわれていますが、日本人のひとり当たりのCO2年間排出量は10.0トンで、世界平均値の約2倍。
「地球の暮らしと未来のために」家族みんなで簡単にできるエコはいかがでしたか？たとえ小さなことでも、地球にとっては大きな事だから。
「今日からおうちで－CO2」さっそく家族ではじめましょう！

朝からきちんとエコしよう！

地球も一緒に、キレイにしましょ！

みんなで続けよう、ゴミダイエット！
つ づ

あ さ

ゴミの減量は、CO2の削減や資源を有効活用する上で実践すべき
大切なこと。
さらに今は、多くの地域でゴミの有料化が始まっているので、ゴミ
を減らす工夫は生活費の節約にもつながります。
さあみんなで、ゴミダイエット、始めましょう！

家族が一番長い時間を過ごすのがリビング。
片手で出来る電源オフのほか、部屋を片付けてから、掃除機をかけて電気量を
節約したり、晴れた日はブラインドを開けて自然光を取り入れ電気や暖房を
極力使わなくするのも立派なエコ。
出来ることからはじめましょ！

さいごに

キッチンには、エコのチャンスがいっぱいあります。しかも生活費の節約にもなるんです。
地球にも、お財布にもやさしいエコ。ちょっと素敵だと思いませんか？

地球は、CO2などの温室効果ガスの
力で太陽の熱を貯め、私達が住める
気温に保たれています。
しかし今、この温室効果ガスが
増えすぎたために熱が貯まり
すぎ、地球が暑くなっていると
いわれています。この現象を
地球温暖化といいます。
このまま地球の温暖化が進む
と、南極や北極の氷が溶け、海面
が上昇し陸地や島が沈没したり、台
風や自然災害が起きやすくなったり、
動植物が絶滅してしまう可能性があり、
豊かな地球が崩壊してしまうかもしれません。

企業や大型施設を中心に省エネ化や、二酸化炭素（以下 CO2）の排出
量削減が進められています。
しかし、家庭内での省エネは、便利な家電の増加などにより遅れてい
て温室効果ガスの排出量についてはむしろ増加していることから、地
球温暖化防止や環境保全のため、生活スタイルを見直したエコライフ
が注目を集めています。今号の smile21 では、コープさっぽろと
共同で暮らしの中でできる省エネ、エコロジー＆お財布にも優
しい省エネライフを提案していきます。

でん　 き

電気ポット・
★マークが付いている内容について
は1日あたりの効果を道内平均家庭
人数2.15人で割り、一人あたりの効
果に換算した値としています。

ち きゅう いっ しょ

※道内のみの対応となります

食品から日用雑貨まで毎週2000点以上をご紹介！
玄関口までお届けします。

宅配時にお留守でも大丈夫！

地球温暖化防止サポートサイト「シロクマランド」へ登録しよう！
詳しくはコープさっぽろホームページ http://www.coop-sapporo.or.jp/ をご覧ください。



家庭での消費電力量の1位はエアコン、2位は冷蔵庫。そして3位は照明器具で、その
ウェイトは年々、少しずつ上位に上がっています。
照明の消費電力を抑えることは、今後のCO2削減効果を高めるための大きなポイント
ですが、耐久年数が過ぎ、古くなった照明設備のままでは多くの電力を消費してしまいます。
取り替えの際に、「快適」で「省エネ」性の高い省エネ照明設備へのリニューアルを
ご紹介します。

食器洗浄乾燥機 1.6%
衣類乾燥機 2.8%
温水洗浄便座 3.9%
電気カーペット 4.3%

エアコン
25%

冷蔵庫
16.1%

照明
16.1%

テレビ
9.9%

その他
20.3%

家庭での「あかり」の消費電力が増えていることをご存じですか？ 家庭で使う
電力の内訳

資源エネルギー庁「平成16年度電力需給の概要」
（平成15年度推定実績）
注）割合は四捨五入しているため、合計が100%とは合いません。

エントランス・共用廊下・住居部に 駐車場・屋外灯に

次世代のあかり ＬＥＤライト
省エネ、長寿命、コンパクト、低発熱。

で

LEDはLight Emitting Diode（発光ダイオード）の略で、電流を流すと発
光する半導体素子の一種。電気エネルギーを直接光に変えるため、白熱灯
のようにフィラメントを熱して発光するランプなどと比べて、大幅に発熱が
少なく、長寿命。次世代のあかりとして注目されています。

環境に配慮した先進技術を駆使し、「長寿命・高効率・低ランニング」を追求した
エバーライトは明るく、省エネルギーで人にも地球にも配慮したあかりです。

1日10時間使用で約10年の長寿
命。天井・床埋込みなどランプ交換
が困難な場所の照明などに適して
います。

とても小さいため、従来の
器具ではむずかしかった場
所への設置や、器具のデザ
インが自在です。

発熱が少ないため、熱を嫌
う美術品などの展示照明、
庭での植栽演出や、手摺灯
に適しています。

40,000時間※1の長寿命

約60,000時間※2の長寿命・省メンテナンス。

ランニングコストがお得。

低発熱コンパクト

とても省エネ

※1 照度が70％になると推定される時間

15年後のトータルコストの目安 

古くなった照明器具は早めに取り替えましょう。JIS（日本工業規格）では、交換の目安を約１０年としています。
※誘導灯・非常用照明器具の蓄電池の寿命は４～６年です。定期点検と早めの交換が必要です。（法令により十分な蓄電池容量と定期検査報告が義務づけられています）

エ バ ー ラ イ ト 

（水銀灯400形との比較）

※2 照度が70％になると推定される時間

〔年間電気代比較〕
LEDダウンライト
（LED6個 電球色タイプ） 約300円 電気代約1/6

約2,000円
白熱灯ダウンライト
（60形ミニクリプトン電球）

●高気密SGI型φ125ダウンライトの消費電力を基準に算出
●年間2,000時間点灯使用した場合を想定
●電力料金目安単価22円/kWh（税込）で計算

①駐輪許可証シールの作成
　�右の図のような管理組合専用の駐輪許可証シールを作成
します。※シールは色・形など様々なタイプでの作成が可能。

②駐輪許可証シールの発行・貼付
　�自転車シールを作成したら、自転車利用者には一定期間
内に管理員事務所または管理会社へ駐輪許可証シール
の発行を申し出てもらいます。その後、シール貼り付け期
限までに各自で利用する自転車の車体の見やすい箇所
にシールを貼り付けてもらいます。

③自転車管理台帳の作成
　�駐輪許可証シールを連番式で作成し、シール交付時に
「誰に何番のシールを交付したか」を自転車管理台帳とし
て記録しておくことで、自転車所有者の把握が可能とな
り、トラブル発生時の対応等に役立ちます。

④廃棄対象自転車の確定・処分
　�シール貼り付け期限を経過しても駐輪許可証シールが
貼られていない自転車は、廃棄対象として管理組合にて
処分します。処分費用については、駐輪許可証シール交
付時に申請者にシール代（例：１枚○○○円）を支払って
いただき、そのシール代を不要自転車の処分費用に充
てている事例もあります。※資源回収を行っているマン
ションでは、資源回収業者が無料で不要自転車の回収を
行っている場合もあります。

　以上の様な不要自転車の処分、自転車管理を行なうこと
で、自転車置場でのトラブルが減少し、快適な自転車置場へ
の近道となります。お住まいのマンションの自転車置場の
管理に関しては、弊社までお問合せ下さい。
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電気料金の削減提案！ご相談下さい
集合住宅のメリットを活かして電気料金を改善しましょう!!

従量電灯と比較してみると高圧契約がこんなにおトク！
●北海道電力の例

現状の低圧契約 高 圧 契 約

基本料金
（/1kVA）

電力量料金（/1kWh）

▶

基本料金
（/1kW）

電力量料金（/1kWh） 種別・区分料金単価 種別・区分 昼間 夜間

325.50円 25.37円 従量電灯C 280kwh
を超える 1,785.00円 12.29円（終日） 業務用電力（一般料金）

14.67円 8.72円（日・休みは終日）業務用電力（時間帯別料金）

STEP
1

STEP
2

STEP
3

現在の電気料金（1年間）
の明細書をご準備ください。

導入効果をシミュレーション。

お客様にあった
電力プランをご提案します。

・導入効果は個々に差があります。　・燃料調整費は含まれていません。 ・2009年9月現在のホームページより

各月の明細書
一年間の実績表

まずはご相談ください。

お客様にあった
高圧受電化のプランを
ご提案します。
（北海道内のみでの対応となります）

マンションの高圧受電化
に興味をお持ちの方は…

MMSマンション
マネージメントサービス㈱

Tel.011-232-2588
smile21担当者まで

　　協力：�パナソニック電工�
テクノサービス㈱

高品質の電力供給ニーズにお応えする
パナソニックのHICキュービクルシリーズ

エネルギーコスト検証のフロー

マンションの照明設備リニューアルのオススメ
照明器具の交換は、目安を約10年と言われています。皆さんのマンションでは照明設備をそのままにしていませんか？

古くなった照明設備のままでは、多くの電力を消費しているかもしれません。
既存の埋込穴を利用して、「快適」と「省エネ」を同時に高める、省エネ照明設備への簡単リニューアルをおすすめします。
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快適な自転車置場にするための管理方法は？

自転車置場でのトラブル事例

ＴＳマーク制度は、自転車安全整備士が点検整備を
行い、道路交通法に適合した安全な自転車である証
です。このマークが貼られている自転車は賠償責任
保険と傷害保険が付帯します。自転車安全整備店の
看板のあるお店で取扱っています。
（※点検・整備とＴＳマークの貼付には手数料がかかります。）

　自転車台数の管理方法の１つとして、駐輪許可証シールを作成・配布し、不要自転
車の整理・処分を行う方法があり、以下のような手順で行っている事例があります。

2

1

自 転 車 置 場 は 多 く の 入 居 者 が 利 用 す る 場 所 で す。快 適
な 自 転 車 置 場 を 実 現 さ せ る 為 に は、入 居 者１人１人 の 駐
輪 マ ナ ー に 対 す る 意 識、理 解・協 力 が 必 要 不 可 欠 で す。 

【自転車に関する豆知識】ＴＳマーク制度

　自転車置場はマンションの入居者の多くが利用する共用部分であり、
入居者同士が顔を合わせるコミュニケーションの場でもあります。しか
し、駐輪マナーを守らずに各個人が好き勝手に駐輪したり、自転車の管
理を怠ると、以下のようなトラブルや事故を引き起こす原因に繋がって
しまいます。

・自転車台数が多すぎて停められない。

・長期間放置されている自転車がある。

・�自転車の出し入れの際に倒して破
損してしまった。あるいは怪我を
してしまった。

・自転車が盗まれてしまった。 等

　自転車置場でのトラブルの原因
の多くは、自転車台数の増加に関
するものがほとんどです。
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１・今日からおうちでｰCO2
２・マンションの照明設備
　リニューアルのオススメ
３・マンションライフQ&A  
　自転車置場の管理方法
　のすすめ

4・ご存知ですか？
　建築物定期検査の
　定期報告制度が変更になりました！
5・管理員・清掃員おススメ！お掃除アイテム
6・その他
　（　　　　　　　　　　）

① 今回のsmile21の中で興味を持った項目に○を付けてください。
　 （複数可）

② ご意見・ご感想がございましたらご自由にお書きください！

お 名 前
フリガナ

年齢

代

電話番号

性別

マンション名

号室

ご 住 所

男   ・   女

アンケートに答えてプレゼント

2.建築物の維持管理は災害防止の第一歩です！！

　定期報告制度に該当する検査には、建物に関する検査（特殊建築物）
と設備に関する検査（非常用照明、換気設備等）があります。

　マンションが新築された時は、一定水準の安全性が確保されていますが、その後の維持管理が十分でないと安全性が低下し、
万一火災等の災害が発生した場合には、大惨事を引き起こすおそれがあります。そこで、日常から正しい維持管理を行うこと
が災害を未然に防止するために必要となります。
　マンションの維持管理は、管理員による「日常の維持管理」と専門知識を持った者による「定期検査」で行っています。弊社
でも定期報告制度に基づく定期検査を実施していますので、ご不明な点や気になる点がありましたら、いつでも各マンション
のフロント担当にお問い合わせ下さい。

1 建物に関する調査（特殊建築物定期調査 ～ 法定点検・3年に1度実施）

これまで 平成20年4月1日以降

外
壁
タ
イ
ル

手の届く範囲を打診検査し、
その他は目視で検査。異常が
あった場合は、所有者等に注
意喚起するだけで良い。

異常があった場合は危険箇所
の全面打診による検査が必要。
また、竣工・外壁改修から10
年を経過している場合にも、
危険箇所の全面打診による検
査が必要。

建
築
設
備

防
火
設
備

設備の有無及び定期的な点検
の実施の有無を調査。

左記に加え、定期的な点検が
実施されていない場合は、作
動状況を調査。

添
付
書
類

定めなし
調査結果報告の際に、配置図
及び各階平面図を添付

2 建築設備に関する検査（建築設備定期検査 ～ 法定点検・年に1度実施）

　　（建築設備～非常用照明、換気設備、排煙設備） 

これまで 平成20年4月1日以降

検
査
方
法

重要項目以外は、一部を抽出
して検査。数回で検査対象を
一巡するよう実施する。

非常用照明は全数検査。照度測
定表、風量測定記録表を添付。
換気・排煙設備は、3年に1回
から毎年実施に変更。

建
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物
定
期
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定
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が

変
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に
な
り
ま
し
た
！

　

皆
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４
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タ
ー
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死
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と
な
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ま
し
た
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そ
こ
で
、
安
全
性
を
高
め
る
た
め
建
築
基
準
法
が
改
正
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れ
、
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報
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が
変

更
さ
れ
ま
し
た
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ご存知ですか？

【劣化した外壁タイル】

【非常用照明の点検】

建物もあなたと
同じ健康診断が
必要です！！

1.主な変更点

　このような外壁の劣化
を放置すると、剥落や水漏
れ等を招き非常に危険で
す。
危険を未然に防止するた
めに、検査を実施すること
が重要です！

　主電源を切って、点灯確
認・照度測定・30分連続で
点灯するかの検査を行い
ます！

MMSホームページ上で
これまでsmile21で掲載
してきた商品が購入できます！

スマイル
　-s hop
充実したマンションライフをサポートする

各種商品をご紹介します。

▼▼アクセスはこちら▼▼
http://www.mms-jp.net/shop.html

アイテム1つでお掃除が楽になったり、仕上がりがキレイになったり･･･。
今回は当社の管理員・清掃員がおススメするお掃除アイテムを紹介します。

下ばき手袋

¥945
¥3,150

¥1,050 ¥1,590
腕カバー付ゴム手袋
通常のゴム手袋よりも袖部分が長いの
で、水が中に入ってくる心配はありませ
ん！安心して思いっきり掃除ができます！

ゴム手袋をはく前に装着すれば、肌荒れ
やムレを防げます。アレルギーのある方
にも安心してご使用いただける便利アイ
テムです。

お手持ちのぞうきんを装着するだけで腰をかがめ
ずに床掃除、さらに天井や壁など高いところでも活

躍します。Ｗクリップ式なのでずれた
り外れたりする心配もありません！

商品に興味をお持ちの方は・・・
ＭＭＳマンションマネージメントサービス㈱

℡011-232-2588　smile21担当者まで

単品販売の他、お得なセット販売も行っています。

この機会にぜひご利用ください！
サイズ： Ｍ（ピンク）
 Ｌ（バイオレット）

20枚入り

（税込）
（税込）

（税込）

（税込）

ぞうきんワイパー

編集後記
今回のsmile21お楽しみいただけましたか？
特集ページでコープさっぽろにご協力いただき、家庭で出来る省エネ・ＥＣＯをご
紹介いたしましました。冬を迎えるこれからは、暖房費をはじめ光熱費がかかる
季節になります。
ぜひ参考にしていただければと思います。
その他のページでも快適なマンションライフのための情報をお届けしております。
プレゼント応募も兼ねてたくさんのご意見・ご感想をお寄せ下さい！

smile21 平成21年10月〈5〉smile21平成21年10月〈6〉


